
免责声明 
 

请在签字之前仔细阅读本免责和豁免声明（以下简称“免责声明”）。在全部看完并理解

了全部内容之前，不要接受本免责声明。同意接受了本声明，您也就承认说您已经阅读并

理解了本免责声明的条款，同意遵守它们。所有参加者，无论是直接和/或通过法定监护

人（如果有的话），必须签署本免责声明。 

就我参加名为 Bimbo 全球竞跑（Bimbo Global Race）的在线竞跑和有关的亲身活动一事，

这是由Corporativo Bimbo, S.A. de C.V.（以下简称“组织者”）组织、在 2024 年 9 月 24

日举行的现场和在线活动（以下简称“活动”），我确认并接受以下内容： 

我确认，在这样一个组织为在线和亲身参与的活动里跑步，在我自己选择的日期和时间、

在我自己选择的地点和跑步路线上，我自己跑我自己的步，组织者不会提供任何的支持或

安全措施，可能是一项有危险的活动，可能会导致个人受伤、财产丢失或受损，甚至可能

会有死亡。  我进一步确认，我参加活动是出于我本人的意愿，并自己承担风险。  除非我

的身体状况许可并经过一定的培训，否则我不会参加本项活动；通过签署免责声明，我证

实我的身体状况良好，能够参加本项活动；并且我身体健康，经过一定的培训。我还同意

遵守疾控中心（CDC）所推荐的预防 2019 新冠病毒疾病（COVID-19）和其他传染病传播

的 措 施 ， 并 证 实 已 经 阅 读 了 CDC 在 https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-

ncov/prepare/prevention.html 上面发布的指导。我同意遵守所有行人安全条例，包括在

有条件的情况下，在行人道上跑步而不是在行车道路上跑。  我同意遵守行车道路的规则，

在没有行人道或行人/自行车道可用的情况下，将迎着对向交通跑步，而不是顺着交通的

方向。我在活动期间承担所有跟自已跑步有关的风险，包括但不限于：摔倒、与其他行人

碰撞；天气造成的影响，包括高温和/或高湿度；交通和道路或小路的路况；以及在我自

己出去跑步，没有当地任何的负责人或活动组织者的支持下所可能遇到的风险，无论我已

知或未知、认识到或未意识到。 



在已经阅读过本免责声明并已经知道了这些事实之后，在您接受我参加的情况下，我谨代

表我本人和任何有资格代表我的人，在此豁免并永远免除组织者、所有活动赞助商、其代

表和继任者（以下统称“免责方”）的以下责任：所有一切的索偿、赔偿金、费用、诉讼

或责任，这些都是由于我参加活动而导致的；并且放弃我追诉免责方所有各方的权利，因

为我是自愿选择我自己跑步参加本活动。  我允许组织者和由组织者指定的第三方将以下

资料用于合法目的：我在网上分享的活动照片、在注册和活动之后的报道中所提供的个人

数据、录像或录音，或其他任何活动记录。  我知道，参加活动是免费的，因此在活动取

消的情况下不会提供退款。 

签署本免责声明，我确认我已经阅读过并完全理解了本免责声明。  我知道我放弃了实体

权利，包括起诉的权利。我确认，我是在自主和自愿的情况下签署的本免责声明；并接受
完全、无条件地、在法律所允许的最大范围内免除所有的责任。  如果我是代表未成年的

参加者签署本免责声明，我声明并保证我是未成年参加者的父/母或法定监护人，并拥有

法定权力来代表他们签署本免责声明。 


